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ACTA N°

Cuidado al cuidador Rumba Aerébica

FECHA: Bogota, diciembre 19 de 2022

HORA: 2: 00.pm. - 3:00 pm

LUGAR: Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos

TEMA:  Rumba aerdbica

ASISTENTES: Equipo Centro de cuidado transitorio Antonia Santos
ORDEN DEL DIA:

1. Dar a conocer los objetivos de la actividad

2. Rumba aerdbica

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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DESARROLLO:

Se dio inicio a la actividad de cuidado al cuidador donde se explicé en un primer
momento los objetivos que son los siguientes:

Dar a conocer la importancia de actividad fisica como un habito y estilo de vida
saludable, por medio de la Rumba.

A continuacion de manera practica se realiza en un primer momento un
calentamiento y estiramiento donde se involucraron sus paquetes musculares de
su tren superior y tren inferior, se explicé la importancia de cada uno de estos
movimientos y el tiempo que se debe tener en cuenta entre cada ejercicio.

Posterior al estiramiento se realiza la actividad donde se trat6é el tema de rumba
aerdbica se ejecutaron movimientos rapidos y coordinados con ayuda de sonido
de musica electrdnica.

Al finalizar se realiza un estiramiento general de tren superior e inferior con
ejercicios de respiracion.

ELABORADO POR: Yohn Jairo Suarez Florez
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HURARES S]A LA Y0

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rumba
FECHA: RESPONSABLE:

19/12/2022 Aeorobica YOHN FLOREZ
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